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Instagramma
proffsigare



Vada proffsigare Instagram?

Den hir boken handlar om hur du gér ditt Instagramkonto mer
professionellt. Vad som ryms i det begreppet gar sjalvklart att

fundera over.

De flesta som skapar ett Instagramkonto for forsta gangen anvan-
der det som ett dagbokskonto med spridda bilder fran livet — det
kan vara selfies, middagar med kompisarna, utflykter med famil-
jen, hobbys, jobbrelaterade bilder, inspirerande citat, trainingspepp
och sa vidare. En blandad kompott dér syftet ar att ge en nagor-
lunda samlad bild av sig sjdlv och sin dagliga tillvaro. Pa sa vis

paminner Instagram en del om Facebook.

Nir du har ett dagbokskonto dr det alltsa berdttelsen om ditt liv
som ir huvudfokus. Det kan forstds vara kul for slakt och vanner,
men inte superspannande for folk som inte kdnner dig. Savida du

inte heter Zlatan Ibrahimovic vill séga.

I beqreppe{’ "lns’mgmmw\a som on{{sen” inq&r en
ambition att skapa ett konto som engagerar fler
an dina narmast s&rjande.

Boken tar inte upp hur du borjar med Instagram eller hur olika
knappar och spakar i sjilva appen fungerar. Den berdr inte heller

den unika kontotyp som riktar sig mot foretag.



Om du vill kan du se de olika Instagramstadierna som en resa,
med flera stationer. Forsta stationen ér det dar dagbokskontot, dar
du har max nagra hundra foljare. Nésta steg dr nar du har borjat
jobba med medvetna strategier for att na ut till fler foljare, och pa
sikt kanske du kan rdkna dem i tusental. Langst bort kommer en

tredje station dér alla gigantiska konton och influencers finns.

1.000-9.999 ; > 10.000

Medvetna strategier kan ta ditt Instagramkonto till néista niva.

Den hir boken kommer att uppehalla sig vildigt mycket kring det
andra steget. Vilka dr de medvetna strategierna jag syftar pa? Hur
skapar du sa attraktivt Instagram-innehall som mojligt? Och hur

nar du konkret ut med dina bilder till manniskor du inte kanner?

Boken dr alltsa for dig som vill ta dig fran station ett till station
tva. Du behover absolut inte sikta pa att bli en stor influencer
med hundratusentals f6ljare, utan det racker med att du tycker att
varlden fortjanar att ta del av dina alster i lite storre utstrackning.
Om du bara vill posta bilder pa barnen sa att farmor och farfar
kan se, sa finns det givetvis ingen anledning att professionalisera
nagonting. D4 dr den forsta stationen ratt for dig och da behéver

du inte den har boken.



Jag har ett konto med ett resetema och jag befinner mig nagon-
stans i borjan av station tva. Mitt konto har inte supermanga
foljare och jag slarvar ofta med mina strategier. Jag lever alltsa inte
alltid som jag lar, det méste jag erkdnna. Men, det dr faktiskt ocksa
en fordel. Jattekonton har namligen vildigt annorlunda spelregler
eftersom foljarskaran dr sa stor. Jag @ andra sidan befinner mig
mitt i det hdr och har precis gjort de experiment och misstag som
ofta ingar i hoppet mellan station ett och tva. Just darfor kan jag
beridtta for dig om mina lairdomar och forhoppningsvis fa dig att

undvika négra av de manga misstag som jag har gjort.

Det forsta s{’eqe{' mot ett mer professionellt
Instagramkonto ar att tona ned Aaqbokso\elev\.

I den hir boken delar jag med mig av allt jag lirde mig ndir jag gjorde min
egen resa mot ett mer professionellt Instagramkonto.

travelbugswede @

936 1733

inldagg foljare

e Redigera profil

.| Anders Jensen i=
3{@ Posting pics from my travels around the
world. ggi All photos taken by me.




Bakgrunden till dagens Instagram

Instagram lanserades 2010 och antalet anvindare vdxte snabbt. I
dag ar siffrorna hisnande - numera finns 6ver en miljard konton
pa Instagram. Det gor appen till en av de absoluta jattarna inom
sociala medier. Men vad dr det egentligen som har lockat sa manga

manniskor? Fran borjan handlade nog det mesta om tajming.

Instagram {anqade upp en vg«q som kom starkt —
onskan att snabbt kunna dela bilder med andra.

Det skulle ga snabbt, det skulle vara enkelt och det skulle vara en
mobilapp. Mobilkamerorna var det nya, sjdlvklara dagboksverk-
tyget. Och medan Facebook innehdll allt mellan himmel och jord

var Instagram helt fokuserat pa just mobilbilder.

Négra som hade fangat upp en annan vag som kom strax fore
Instagram var personerna bakom appen Hipstamatic. I en tid dér
digitalkamerorna hade utvecklats snabbt mot mer och mer teknisk
perfektion insag de att virlden var redo for en motreaktion. Med
filter efterharmade mobilkameraappen retrokénslan i bilder som
platats med billiga plastkameror. De bestamde sig for ett helt kva-
dratiskt bildformat och det blev snabbt en succé. Men Hipstamatic
saknade det sociala. Det var en ren kameraapp som skulle fungera

och kdnnas som en riktig gammal plastkamera.

Instagram ség sin chans att kombinera vurmen for kvadratiska

bilder och retrofilter med viljan att dela med sig av sina bilder pa
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Mojligheten att dela med sig av sina retroinspirerade bilder gjorde

Instagram till en riktig framgangssaga.

ett snabbt och enkelt sitt. Det blev framgangssagan som i dag har

6ver en miljard anvédndare.

Jag berdttar inte det hér for att grotta ner mig i appens histo-

ria, utan for att det ar intressant att fundera 6ver de faser som
Instagram har gatt igenom. Fran borjan var det hir inget koncept
som tilltalade sa kallade riktiga fotografer”, om du tillater att jag
generaliserar lite. Smd, ldgupplosta bilder med knasiga filter som
dessutom alltid var kvadratiska var inget som attraherade gruppen
som hade investerat pengar i en snordyr kamera. De ville att den
tekniska perfektionen skulle synas i stora, maffiga bilder. Faniga
filter som gav skruvade farger och medvetna defekter kindes inte

alls lockande.

Vagen hann emellertid ifatt dem ocksa. I dagens extrema bildover-

f16d kan inte alla bilder se likadana ut och trenderna har tydligt

11



gitt mot ett annat bildsprak dn optimal teknisk kvalitet. Appar
som Hipstamatic och Instagram har kraftigt bidragit till den
utvecklingen. Sedan var det forstas det dér forforiska med rack-
vidden. Att na ut till virlden med sina bilder pa ett enkelt satt var
roligare dn att bygga portfolio-webbsidor med nagra fa besokare.

Sa for varje ar hamnade fler och fler fotografer pa Instagram.

Med appar som Instagram
vixte ett helt nytt bildsprdk fram.

Perfekt; men trist.

Skruvat,

men spannande!

Snacket om att Instagram utgors av unga personer som postar
bilder pa vad de dter avtog. Samtidigt har dven Instagram utveck-
lats med nya méjligheter och funktioner. Kravet pa ett kvadratiskt
format ar borta och filterhysterin ar lite mer nedtonad. Det ar

parallella utvecklingar som har hjélpt varandra.
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Min huvudpoidng med den hér korta 6verflygningen av
Instagrams bakgrund var att ge dig en 6kad forstaelse for arvet
som ligger till grund for att appen ser ut som den gor i dag. Och
att det till syvende och sist handlar om att du ska na ut till virlden
med dina bilder.

Aven om det borjade i en annan dnde, dr Instagram i dag - med
sitt bildfokus - en sjalvklar plattform for fotografer. Fran den

enklaste amatorfotograf till fotografvérldens storsta namn.

En renodlad mobilapp

Instagram &r och har alltid varit en mobilapp. Det finns visserligen
ett webbgranssnitt for att titta pa bilder, gilla och kommentera,
men det dr bara pa mobilen du kan posta bilder. Inte ens surfplat-
tor har en skrdddarsydd app for Instagram. Visserligen finns det
olika specialhack for att anvdnda Instagram pa andra enheter dn

mobilen, men kédrnan ar att det dr en renodlad mobilapp.

Det ar forklaringen till att bilder pa Instagram ér relativt lagupp-
l6sta, med dagens matt métt. Fran borjan var kvadratens sida
bara drygt 600 pixlar. Nu dr den 1080 pixlar sa att bilderna ska se

vettiga ut i webbgranssnittet och pa moderna mobiltelefoner.

Personligen tycker jag den aterhallsamma upplosningen ar en
fordel. Det gor arbetsflodet mycket enklare eftersom jag aldrig
behover fundera sa mycket ver tekniska detaljer som upplosning

och sadant. Jag laddar upp bilderna via mobilen och ser direkt pa
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mobilskdrmen hur bilden kommer att bli. Det gor ocksa att filter

och bildredigeringar ér lite mer forlatande.

Det ar inte hela varlden om du inte valjer ophwml

skarpa och du behover inte [astna i fekniska s’reg.

Du kan fokusera pé att dela och sprida dina alster.
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Vassa ditt konto



Bestam dig for ett tema

Om du inte dr en kédndis dr chansen liten att ditt liv ar
hyperintressant for andra att f6lja. Det finns saklart undantag,
men de flesta som véljer att f6lja dig trots att de inte kdnner dig
personligen gor det for att de tycker att temat som ditt innehall
foljer ar spannande i sig. Vad kan det vara for teman? Forst och

framst de uppenbara som handlar om dina hobbyintressen.

Ar du fagelskadare som tycker om att fota faglar? Eller
klittringsfrilst och vill visa upp den sidan? Alskar du att se de
sma detaljerna i skogen? Pa mitt konto, som har ett resetema,

postar jag bara bilder fran mina resor runt om i vérlden.

Hitta ett tema du
brinner for, det gor
det littare for dig att
halla dig till en rod
trad ndr du lagger
upp nya bilder.

Qv A

TellusFuture Mer an hélften av jordens arter finns i de
tropiska skogarna. Anda skdvlar manniskan éver 1
miljon fotbollsplaner varje MANAD! Vi maste hjalpas at
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Temat kan ocksd vara nagot som ansluter till ditt yrke. Ar du
brollopsfotograf och postar dina bésta brollopsbilder fran olika
uppdrag blir ditt galleri som ett slags portfolio. Ar du frisor ar det

mojligtvis dina mest avancerade frisyrer du vill visa upp.

Stanna upp ett Bgonb(ick och fundera —
vad finng det for tema som passar jusi' Aiq?

Bilden ar sjdlvklart huvudfokus, men dven bildtexten ar viktig.
Ibland beskriver du ditt tema framst via det du skriver snarare dn
det du fotar. Det finns manga olika méjligheter nir du ska fundera

ut ditt tema.

Jag poédngterade att ditt eget liv séllan ar hyperintressant for de
som inte kdnner dig, men det finns teman som du kan inga i.
Kanske vill du skildra hur du kampar dig till ett sundare liv, hur
du tar dig till alla Europas linder utan att flyga eller hur det gar
for ditt nystartade band.

Poidngen dr inte att du nédvéndigtvis ska bli helt osynlig, men
att det ska finnas en tydlig rod trad i det du postar. Och traden
bor inte vara sa dvergripande som “mitt liv” eller mina blandade
foton” om du vill locka folk utanfor din bekantskapskrets. Dina

foljare ska helst veta pa forhand ungefar vad de kan forvinta sig.

Om jag generaliserar kan jag pasta att ju mer renodlat du postar,

ju storre chans att lyckas.
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En fraga som ofta kommer upp dr om det inte riskerar att bli for
opersonligt utan dagboksaspekten. Jo, den risken finns. Men du
kan istdllet skildra ditt tema pa ett véldigt personligt satt. Det ar

smart, speciellt om du har ett tema som ar vanligt féorekommande.

Jag sjdlv lever inte som jag lar pad den punkten. Mitt resekonto ar
valdigt opersonligt och det rader inte nagon brist pa resebilder pa
Instagram. Jag bidrar inte med nagonting som inte redan finns

pa tusen andra stéllen. Den subtila skillnaden 4r att min sambo,
Louise, 4r med pa manga bilder — men det 4r inte heller sarskilt
intressant for folk som inte kidnner henne. Sa mitt konto &r inte
superspannande om du inte vet vilka vi 4r. Om du ska lara av mitt
misstag: Det hade varit smartare av mig att vara lite mer personlig

i temavalet, eller atminstone vélja ett smalare undertema till resor.

Det som hint pa senare ar ar att det mer personliga har flyttat
over till vad som kallas handelser, eller pa engelska “stories”. Jag
aterkommer kort till det lingre fram. Men det gor att du kan vara
personlig, utan att nddvandigtvis fylla upp ditt galleri med alltfor

ménga meningsldsa bilder.

Rensa kontot eller bérja om

Om du i dag har ett instagramkonto som ar av dagbokskaraktir,
men har ambitionen att byta det till ett mer temabaserat konto, sa
stills du infor négra olika val. Ska du skapa ett helt nytt konto och
borja fran noll, eller ska du rensa bort allt det som inte passar in i

dina nya plan fran ditt nuvarande konto?
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Svaret beror pa hur stort hoppet ar och vilken typ av foljare du har
i dag. Om kontot foljs av personer som kommer bli fullstindigt
uttrakade nér du plotsligt uteslutande postar virkmonster kan

ett nytt konto vara motiverat. Annars tycker jag inte du behéver
kénna dig for sentimental 6ver gammalt material. Det ar vanligt
pé Instagram att radera néstan hela galleriet for att bérja om med

ett renodlat tema. Manga har gjort den resan.

Dessutom kan det vara skont att fa en liten tjuvstart med ett
antal foljare. Och bestédr din f6ljarskara fraimst av nara vanner ar

chansen ganska stor att de tycker att ditt temaintresse ar kul.

Ta en stund och {undem over vem du vill na.

Det finns ingenting som hindrar att du har flera konton och
Instagram har numera gjort det véldigt smidigt att vaxla mellan
dem. Manga fotografer har exempelvis ett foretagskonto med
fina bilder fran uppdrag och ett annat for det privata livet. Ett for

varlden, ett for vinnerna.

Den tredje vagen - att bara lata alla dina gamla, blandade bilder
vara kvar och helt plotsligt byta till ett tema — rekommenderar jag
ddremot inte. Det tar vdldigt manga temabilder innan ditt konto
kédnns renodlat. Och dven da; skulle specialintresserade foljare
scrolla bakat i ditt arkiv ar det ju lite markligt om de hittar helt
andra bilder. S& de tva alternativ jag foresprékar i forsta hand ar
antingen att radera gamla bilder och borja om pa nytt, eller skapa
ett helt nytt konto.
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Mitt_kattkonto

1 5 192 337
inligg féljare taljer
Redigera profil

Mitt_kattkonto
Bara kattbilder.

Det finns ingenting som hindrar dig frdn att ha flera Instagramkonton.

En annan sak du behover ta stéllning till 4r spraket. Ska du skriva
texter och taggar pa svenska eller engelska? Vill du na hela véirlden
eller racker det med svensktalande? Och kan du engelska tillrack-
ligt bra for att det ska vara kul att skriva engelska texter?

Det later spinnande att forsoka na ut till hela virlden. A andra
sidan dr det ofta enklare att tilltala en publik som liknar dig - som
ar som du dr. Konkurrensen blir dessutom mindre. I manga fall ar
det minst lika effektivt att skriva pa ditt modersmal som pa engel-
ska. Troligtvis gor det dessutom att du kan forfatta battre texter.

Det finns ingenting som hindrar att du angrar ditt sprakval langre
fram. Men om de forsta 500 bilderna har texter pa svenska si kan
det se lite fanigt ut om du plotsligt vaxlar till engelska for att na
storre publik. Och nu pratar jag alltsd om spraket du kommuni-
cerar med. Vilket sprak du viljer i appen ar betydelselost. Du kan

sjalvklart ha svenskt granssnitt &ven om du postar pa engelska.
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Trimma din profil

Det du anger under din profilsida paverkar i hog grad vilket forsta
intryck besokare far av ditt konto. Profilbilden ma vara liten, men
den kommer vara bland det forsta en besokare pa ditt konto ser.
Vilj den med omsorg. Alla undersokningar visar att det effekti-
vaste dr ditt eget ansikte sa om du inte dr extremt hemlig av dig ar

det ett bra spar att satsa pa.

Det lilla formatet gor att en nérbild fungerar bast, helst utan stokig
bakgrund. En bonus dr om bilden samtidigt kan skicka en signal

som rimmar med innehéllet pa ditt konto.

Din biografi ska spegla vem du dr, och girna ge dina foljare en ledtrdad om
vad du postar for typ av bilder i ditt flode.

Man behover inte Jag fick min Smabarnsmamma,
resa till andra forsta 6kenratta alltid kameran pa
sidan jorden for nér jag var 4 ar axeln, kaffefreak...
att uppleva nya gammal. Sedan

saker. Aven i dess har jag...

Kramfors finns

det...

Ditt namn bor alltid vara ditt riktiga namn. Dels for att folk som
kénner dig ska kunna verifiera att det verkligen ar du, dels for att
du ska bli hittad enklare. Namnet dr det enda, utéver anvindar-
namnet, som ar sokbart pa Instagram. Vad du skriver i 6vriga falt

Okar inte sokbarheten.
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Till skillnad fran ménga andra plattformar kan du dndra ditt
anvindarnamn ndr som helst pa Instagram. Du bor dock vara vil-
digt restriktiv med dndringar, annars riskerar du att forvirra dina
foljare. Men om du bara skapade ett konto for att testa Instagram
en gang i tiden och kallade dig jk389_karlstad eller nagot sadant
kan det finnas anledning att vilja nagot lite trevligare. Du kan
vara vitsig eller kryptisk i anvindarnamnet, men det dr bra att
vdlja ett som gar att komma ihég utan att behova ta fram papper

och penna. Girna ett som inte har superknepig stavning.

Instagram ér restriktivt med klickbara lankar. Du kan exempelvis
inte ha en klickbar link i en bildtext. Det kan vara surt om du vill
linka dina f6ljare nagonstans, men pa det stora hela ar det valdigt
skont. For tank vad manga klickbeten det hade funnits annars.
Plus andra problem i kélvattnet av att foljarna klickar pa lankar

och hamnar paé sidor de inte vill besoka egentligen.

Jag heter
§chwizzz_boyoZ.
Stavas som det |Ater.

oo (AR
vy

) [ 4 -~ ‘-

()
Yo

Q)

Q)

(¢

Ett smart drag dr att inte vilja ett anvindarnamn som dr helt omdojligt for
dina foljare att stava till.
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Det enda publika stéllet dar du kan ha en klickbar lank dr webb-
platsen som anges under profilen. Dir kan du ldnka till din webb-
sida eller Facebookprofil, eller vad du nu vill linka till. En vanlig
mening i bildtexter pa Instagram dr ”link in bio”. Alltsa ”lank i
profilen” eller "ldnk i biografin” pa svenska. S& om du vill berétta
om ett fantastiskt erbjudande utan att betala for marknadsféring
kan du skriva "ldnk i biografin” for att folk ska forsta att du har
en lank ddr som leder vidare till mer information. Problemet dr
att Instagrams flode inte dr kronologiskt. S& om du dndrar linken
ofta riskerar du att lura folk till fel plats. Numera ar det dérfor

vanligare att vélja ndgot lite mer statiskt.

Biografitexten ar din chans att ge en besokare lite
mer information om o\iq och ditt konto.

Har finns det forstas hur manga varianter som helst. Rimligt ar att
beritta vilket tema du valt och att det ar du sjdlv som ar fotograf -
det finns manga samlingskonton pa Instagram som postar andras

bilder. Sedan kan du brodera ut med information du tror kan vara

“Link i bio” dr vanligt forekommande i bildtexter pd Instagram.

oss och IDAG ar det SISTA CHANSEN att rosta pa
Tartgeneralen till Guldbaggens publikpris. Sen ar det
kort. Sa tyckte du om filmen vore det sa fint om du
ville rosta pa den. Och om du redan rostat far du
garna gora det igen. Sen ska jag aldrig mer tjata om
nat. Tack kara ni. guldbaggen.aftonbladet.se

(Iank aven i bio) Y Y ¢

1 FaWal
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virdefull for en besokare. Utveckla hur du tanker kring ditt tema
lite mer utforligt, berdtta nagot personligt eller bara lite enkel data
om dig sjdlv. Biografitexten dr ett perfekt exempel pé saker dir du
kan inspireras av andra. Klicka runt pé andras profiler och se om

du hittar en viss typ av biografitext som du kan efterhdarma.

Avslutningsvis, om du vill géra ditt konto mer attraktivt kan det
vara vart att avsitta tid och skapa en genomtéankt profilsida som

skickar ratt signaler och ger virdefull information till besokarna.

Instagram kryllar av robotar

Instagram kryllar av robotar. Det vill sdga programvaror och
tjidnster som beter sig som riktiga anvdndare - gillar och kom-
menterar bilder, foljer och avf6ljer konton. Syftet ar att pa mer
eller mindre intrikata sdtt hoja populariteten hos ett visst konto.
Det dr inte riktigt sa det ar tankt att vara, och Instagram kdmpar
for att halla borta de vérsta robotarna. Men du ska vara medveten

om de anda finns dar ute.

Vad innebar det for dig? Jo, exempelvis kan du fa en hel del
kommentarer och f6ljare som inte dr riktiga. Nar du far engelska
kommentarer av typen "Great photo!” som kunde fungerat pa vil-
ken bild som helst, kan du vara lite lagom misstainksam. Det kan
forstas vara en riktig manniska, men troligen dr det en program-
vara som automatiskt kommenterar utan att bry sig ett skvatt om
bilden. Nu ér det inte hela vérlden, det finns ingen nackdel med

att f3 kommentarer, oavsett vem eller vad som skriver dem. Men
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© Instagrom v

moderskeppet
¢ Kina >

oav 0

¥ 1724 gilla-markeringar
moderskeppet Har var det trevligt!
travelmilkshake Amazing photo!!

Opersonlig kommentar som passar in pd
vilken bild som helst? Det kan vara en robot!

innan du 4r medveten om hur mycket robotar det finns kan du bli
lite forvirrad. Varfor fir en viss bild massa kommentarer, medan

en annan inte far ndgon? Din egen analys kan bli lidande.

Kanske mérker du av robotarna mest nir de avfoljer ditt konto.
Deras strategi dr ndmligen att folja ditt konto i férhoppningen att
du ska folja tillbaka. Och sedan avféljer de dig efter en viss tid,

sarskilt om du inte f6ljer tillbaka. Sa nar du gar in pa din profil
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och ser att du har fem férre f6ljare 4n igar sa behover det inte ha
nagot med dig att gora. Det betyder inte att du har postat diliga
bilder eller gjort foljarna besvikna. Det ér helt enkelt programva-

ror som avfoljer helt automatiskt.

Det dr inte bara robotar som anvander strategin. Det hir beteen-
det forekommer 4ven hos riktiga personer. Min podng ar att du
ska vara medveten om det och inte kdnna att du har gjort nagot

tokigt bara for att du tappar nagra féljare da och da.

Aven om robotarna finns 6verallt har det blivit allt svarare att
skaffa sig foljare pa konstgjord vdg. Historiskt har det varit
annorlunda, och det 4r ingalunda sa att den med bést bilder

vinner pa Instagram.

Att jb\m{-ém Sig med andra P3« lnd’aqmm ger inte
alltid vévde{ull in{ormad’ion.

De som varit med lange har haft enklare att bygga upp sin foljar-
skara. Férutom tiden som forstas dr en faktor, har de kunnat an-
vanda lite tjuvknep som i dag ar forbjudna. Du har sékert sprungit
pa vissa konton och tiankt: "Hur sjutton kan det har kontot med sa
mediokra bilder ha tiotusentals foljare?” Det finns garanterat en

forklaring bakom.
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#SoMe
Vi lar dig digital marknadsforing

Onlinekurser, e-bocker och textguider for dig som jobbar
med sociala medier. Grundat av svenska pedagoger.

Tre kurstips for dig

24 avsnitt 51 min 14 avsnitt 37 min 19 avsnitt 27 min

Webbutik med Shopify Bildpolicy for sociala medier Engagera pa Facebook

He{wm (autin Therese Bijkbncka xxa Wallenrud

Starta och designa smidigt din Lar dig vilka avtal och regler du Fé koll pa hur du skapar engage-
egna webbutik och borja sélja till behdover ha koll pa nér du publi- mang och vilken typ av inldgg
dina kunder néstan direkt. cerar bilder pé sociala medier. som fungerar bést.

Som medlem far du tillgang till:

v/ Alla vara onlinekurser, e-bocker och guider
v/ Mallar och exempel
v/ Djupgaende, inspelade intervjuer
v/ En sluten Facebookgrupp

¢ Kundtjénst som svarar pa dina
amnesfragor och hjalper dig vidare

Sa funkar medlemskapet

www.me.moderskeppet.se/some


https://some.moderskeppet.se/kunskap/?
https://me.moderskeppet.se/some/
https://play.moderskeppet.se/webbutik-med-shopify
https://play.moderskeppet.se/webbutik-med-shopify
https://play.moderskeppet.se/instagramshopping
https://play.moderskeppet.se/bildpolicy-for-sociala-medier
https://play.moderskeppet.se/bildpolicy-for-sociala-medier
https://play.moderskeppet.se/engagera-pa-facebook
https://play.moderskeppet.se/engagera-pa-facebook
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Instagram handlar inte bara om nuet

Instagram borjade som en mobilapp dér tanken var att fanga
ogonblicket med mobilkameran och omedelbart dela bilden med
vdrlden. Snabbheten var en av nycklarna i Instagrams tidiga

historia. Mycket vatten har runnit under broarna sedan dess.

Instagram &r inte sa instant” — alltsa 6gonblickligt - langre. Allt
som postas gar inte ut pa att visa nuet. Manga har gatt mot ett allt
mer genomtédnkt flode istillet f6r en hog spontana bilder. Darfor
ser vi allt fler konton som paminner om portfolios, dir bilderna
inte alltid kommer i kronologisk ordning. Du behéver alltsé inte
nodvindigtvis kidnna att du maste skapa nya saker hela tiden.

Det dr okej att posta repriser.

"\
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Ditt arkiv fungerar alldeles utmarkt. Jag vill ocksa sla ett slag

for repriser, alltsa att aterposta bilder du redan har postat pa ditt
Instagramkonto. I borjan kan det kdnnas lite avigt. Blir inte dina
trognaste foljare besvikna nir du postar bilder som de redan har
sett? Nja, jag skulle sdga att den effekten 4r minimal, sa lange det
har gatt rimligt mycket tid och manga inligg sedan du postade
bilden forra gdngen. Dels ser inte alla dina foljare alla bilder du
postar och dels kan du ha fatt nya foljare sedan sist som inte har

rotat runt i ditt galleri.

S& du behover inte kidnna att du har ”briant” din bésta bild bara for
att du har postat den nagon gang tidigare, den gar alldeles utmarkt
att ateranvanda. Vill du inte ha dubbletter i ditt galleri kan du
arkivera en av bilderna. Da raderas de inte permanent utan goms
bara undan. Skulle du vilja ha tillbaka bilden i ditt galleri i framti-

den kan du bara av-arkivera igen.

Vilket bildformat ska du valja?

De forsta aren var Instagram helt kvadratiskt. Du var tvungen att
beskara bilderna kvadratiskt, vare sig du ville eller inte. Vissa stor-
de sig pa det, medan andra tyckte det var en del av charmen med
Instagram - att vara tvungen att hitta motiv som funkade i det lite
udda formatet. Manga kringgick det genom att addera tomma ytor
via andra appar, sa i realiteten var det ett tandlost krav.

Instagram gav efter 2015 och bérjade tillata andra format. Nu kan
bilderna fylla upp hela skairmbredden istillet f6r att ha tomma
ytor kring sig.
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Kravet pa att bilderna pd Instagram mdste

vara kvadratiska har numera forsvunnit.

En fordel med fyrkantigheten var att det gjorde galleriet pa
profilsidan vildigt ordnat. Nér bilder har alla mojliga format blir
det svarare att gora ett vettigt kollage, darfor finns fyrkantigheten
kvar i galleriet. Det har vissa konsekvenser. En liggande bild som
kdnns balanserad nér jag postar den kan bli kompositionsmissigt
mindre lyckad i mitt arkiv. Den kvadratiska beskarningen kan

gora att viktiga element i bilden hamnar alldeles for nira
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bildkanten, och besokare i mitt galleri blir eventuellt inte lika
fingade av bilden. Ar du petig funderar du éver hur bilden
kommer att se ut som en kvadrat innan du postar den i ett annat
format. Jag sjilv anvander ofta ett format som inte ar helt
kvadratiskt, men jag forsoker anda halla mig nédra kvadraten av
just det skalet.

En kvadratisk beskdrning kan, som i exemplet hdr, innebdra att
viktiga bildelement hamnar for ndra kanten.
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Det finns granser for formaten. De kan dndras i takt med utveck-
lingen - i skrivande stund ar bredden alltid 1080 pixlar oavsett
format, medan hojden kan variera mellan fasta viarden, just nu
fran 608 till 1350 pixlar. Avviker din bild mer 4n vad grinserna

anger, kommer du vara tvungen att beskira bilden nér den postas.

Fordelen med en staende bild dr att den upptar mer yta pd motta-
garens telefon, och kan pé s vis kinnas mer imponerande.

A andra sidan kan bildtexten forsvinna ner och missas littare. Ar
bilden i liggande format blir intrycket omvéant — det kan kdnnas

fjuttigt pa en staende telefon, men gor bildtexten vildigt synlig.

En undersokning visade att staende bilder ger 13 procent mer
engagemang dn kvadratiska bilder, medan ett liggande bildformat

ger 9 procent mindre engagemang.

Fundera pa vilket format som

{mmhéver din bild bast.

Sedan beror det sdklart pd motivet, sa det dr givetvis inte en regel
utan bara en statistisk tendens. Men det ar fortfarande intressant

att fundera over.

Kvadratkravet finns alltsa inte ldngre, men manga anvander
fortfarande appar for att addera tomma ytor kring bilderna,
av flera skal. Det kan vara for att kunna posta &nnu bredare
bilder 4n Instagrams formatgrénser tillater, for att slippa fula

bildbeskarningar i det fyrkantiga galleriet eller for att de helt
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Vit yta runt bilderna kan ge en snygg effekt i galleriet.

< spacelover “ee

enkelt tycker det ar estetiskt snyggt med vit yta runt bilderna. Men
aven hdr visar undersokningar att engagemanget 6kar om bilden
far fylla ut sd mycket telefonyta som mojligt. Vg in det i beslutet

om du viljer att ha tom yta kring bilderna.
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Att skriva bra bildtexter

Jag skriver ofta vdldigt trakiga bildtexter. Jag maktar sdllan med
mer dn en kort notis om var bilden dr tagen. Och eftersom jag har
ménga utlandska foljare maste jag skriva pa engelska, vilket gor
troskeln lite hogre om jag vill svdva ivdg och berdtta nagot kdrn-
fullt om bilden.

Problemet med extremt korta bildtexter dr att de inte ger betrakta-
ren sarskilt mycket. Ingen maste stanna upp for att ldsa, ingen far
veta nagot extra, ingen sporras att kommentera.

Om du vill maximera dina chanser att bli framgangsrik pa

Instagram ska du inte ta efter mig.

En bra bildtext:

% dr personlig
* har flera meningar och ar lasvard

% uppmuntrar till kommentarer

Nir jag sdger “lite langre” menar jag inga uppsatser. Instagram ar
fortfarande ett snabbt medium dar folk vill scrolla vidare. Langa
berittelser i bildtexten ér alltsa inte att rekommendera. Ska du

skriva langt dr budskapet du vill formedla dnnu viktigare.
Tycker du att det ar klurigt att skriva bra bildtexter? Du ér inte

ensam. Som tur ér finns det flera enkla knep att ta till nar

inspirationen tryter.
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Lét oss ta en av mina resebilder som ett exempel. Hur hade jag
kunnat skriva en béttre text for den har bilden pa en bergsgorilla

som jag motte i Uganda?

” travelbugswede

Bwindi Impenetrable National Park

“Silverrygg i Uganda”

Hur kan jag gora bildtexten lingre? Det finns flera varianter.

% Jagkan beriétta nagot som dr intressant for personer
som vill besoka samma plats. Exempelvis hur du tar
dig dit, vad det kostar, vilken tid pa dygnet eller aret

som ir bast.

"Ugandas bergsgorillor lever vilt och du vet aldrig hur
linge du maste vandra innan du moter dem. Tillstandet
kostar $600 och gruppen kan inte overskrida dtta
personer. Det gdr att besoka gorillorna hela dret om, men

haogsdsongen dr svensk sommar och vinter.”

*  Eller sa kan jag kora lite mer storytelling och beritta
mer engagerat om hur det hir 6gonblicket uppstod.
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Vi hade vandrat i tre timmar ndr det plotsligt knakade
till vinster om oss. Vi spejade in i grenverket. Plotsligt sag
vi honom - silverryggen som satt ddr lugnt och kalasade pa

de grona loven. En magisk kinsla!”

Jag kan skriva kort fakta som kan vara kul for den

intresserade.

“Gorillor och mdnniskor har 98,3% gemensamt DNA. Det

forstar du nér du méter dem.”

Jag kan hitta mer kdnslomissiga beroringspunkter

som fangar in betraktaren.

Pa 80-talet var bergsgorillorna néra utrotning, men tack
vare eko-turismen och olika insatser har de dterhdmtat sig

och dr nu éver 1000 stycken!

Jag kan vara mer personlig.

”Nir jag fyllde sju dr onskade jag mig en bergsgorilla, men
mamma tyckte det var en dalig idé. Ndr jag fyllde 35 fick

jag dntligen se de fantastiska djuren pd ndra hall.”

Som du ser dr det inte sa svért att komma pa saker nar du vil

borjar fundera i de har banorna. Fraga dig sjilv;”Vad kan jag

beritta, kopplat till den hdr bilden, som ingen annan skulle

berdtta?”. Motivet dr inte unikt, det 4&r manga som har postat

bilder fran samma plats.
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Hur personlig du ska vara beror pa vilken typ av konto du har.
Hur mycket handlar om dig, hur mycket handlar om bilderna?
Du kan vara personlig, utan att vara privat. Det behdver inte
handla om privatpersonen Anneli, men kan dnda handla om

frilansfotografen Anneli.

Att uppmuntra till kommentarer kan vara svart. Det mest uppen-
bara dr att inkludera en lagom lattbesvarad fraga. Nar Instagrams
algoritm ser att manga skriver pa ditt inlagg, 6kar dina chanser att

lyftas fram.

Vilket mervarde {3«7 mina {6l}'are for att det ar

jud’ jag som har postat den har bilden?

Ett litet tjuvknep som vissa konton anvénder ar att be folk om en
asikt. Tva bilder pé tva kldnningar exempelvis, med fragan: Vilken

gillar du bist, 1 eller 22 Det kan snabbt ge manga kommentarer.

Vilken gillar du bast,
1eller2?

Att be foljarna om en dsikt dr ett litet tjuvknep att ta
till for att snabbt fa mdanga kommentarer pd en bild.

37



Men utan att veta sdkert pa rak arm, dr jag 6vertygad om att
Instagrams algoritm éar tillrackligt smart for att rakna ut att den

typen av kommentarer inte dr lika vdardefulla som andra.

Sa om du tanker pa de hér tre sakerna kan du skapa battre

bildtexter och pa sa sdtt na en storre publik.

Posta videoklipp

Mojligheten att posta videoklipp fanns inte i Instagrams barndom
men nu har det blivit en sjilvklar del av plattformen. Ett tag

var gransen max 15 sekunders video, vilket sedan hojdes till 60
sekunder. Numera finns ocksa det som heter IGTV som erbjuder
langre videos i storre format, men det dr nagot annat dn de vanliga

videoklippen du kan posta direkt till ditt galleri.

Jag kommer inte att skriva supermycket om video, men ett tips
vill jag andéa hinna med. Det handlar om omslagsbilden, alltsa den
bild som visas innan nagon trycker play pa ditt videoklipp. I sam-
band med att du laddar upp ett filmklipp kan du ndmligen vilja

precis vilken filmruta som ska bli omslag, vilket mdnga missar.

Du hittar rubriken "omslag” i appens nederkanten nér du har valt
ut ett videoklipp att ladda upp. Om du klickar dédr kan du enkelt
dra runt i filmen och leta upp den mest fangslande filmrutan.

For det dr det som dr grejen — att hitta en bra representant for det

videon handlar om, som fér tittaren nyfiken.
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Mitt exempel visar en liten elefant som vi triffade i Namibia. Han
forsoker stalla sig upp, men det édr inte det enklaste med nya ben.

Jag har darfor letat upp en filmruta som visar hur han kdmpar.

En omslagsbild lockar fler tittare om den visar ett smakprov pd det mest

intressanta i bilden.

For att sa manga som majligt ska titta pa mitt videoklipp dr den
nya omslagsbilden garanterat mer effektiv an den tidigare. Det
finns undersokningar som visar att grafik som ringar in det
intressanta 6kar interaktionen rejélt, exempelvis ringar och pilar
och liknande - det dr sa kvillstidningar ofta gor. Men nagon
matta far det vara pé klickjakten sd jag nojer mig med att ha letat

upp en bra omslagsbild.
Om videoklippet du laddar upp inte har nagot ljud kan du tdnka

pa att aktivt stanga av ljudet. Annars kan det se ut som om video-

klippet har ljud och du riskerar att férvirra tittarna.
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Video blir allt popularare overlag i sociala medier
och det ar ett kul omrade att experimentera med

om du mest har postat bilder ’(idiqme.

I 6vrigt fungerar postandet av videoklipp och bilder snarlikt.
Exempelvis har du speciella videofilter som du kan lagga pa ditt
klipp direkt i Instagramappen. Det finns ocksa spannande appar
som kan elda pa kreativiteten. Jag har jobbat med appen Werble
for iPhone - och iPad. Med den kan jag addera rorliga detaljer i
mina resebilder. I grundlaget loopas alla videoklipp som visas pa
Instagram, sa trots att mina klipp bara dr sex sekunder ldnga ser

de ut att paga for evigt.

Bildkaruseller

Det var lingesen du var begrinsad till en bild eller en video per
Instagraminlagg. Nufortiden kan du posta upp till tio bilder pa en
gang, i en “bildkarusell” som det ibland kallas. Tanken &r bland
annat att du ska kunna skildra nagonting mer ingaende utan att
behova dverdsa dina foljare med snarlika bilder i tdt f6ljd. Sag att
du exempelvis har fotat ett brudpar och vill visa fem bilder fran
den sessionen. Dd dr det rimligare att posta dem i ett inlagg med
en bildkarusell.

Det gar alldeles utmirkt att blanda video och bilder. Daremot
maste formatet, i skrivande stund, vara ett och samma pa allt

material. Har du valt ett liggande format kommer alltsa alla andra
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Téink pd att vilja bilder som passar i ett och samma format.

bilder beskaras sd automatiskt. Darfor ska du inte, om du inte
maste, blanda bilder nar du gor ett inldgg med flera bilder. Har
du ménga olika bildformat ar det enklast att vdlja medelvagen
med ett kvadratiskt format, och sa gott det gar passa in de olika

bestandsdelarna innan du postar.

Vissa stor sig pa den ikon som avslojar att det ar fragan om en
bildkarusell, atminstone ndr den syns i galleriet. Det fortar lite av
helhetsupplevelsen om du satsar pa att ha ditt galleri som en snygg
portfolio. Samma “ikonproblem” finns med videoklipp. Men

det dr bara om du ar riktigt petig med helhetsintrycket som du
bekymrar dig over det.

Var personlig i dina stories

Stories, eller hindelser pa svenska, har funnits sedan 2016 pa
Instagram, och populariteten har haft en raketutveckling. Numera

ldggs det upp hundratals miljoner stories dagligen!
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Tanken med stories ar att du ska kunna dela med dig av mer var-
dagliga hdndelser, vara mer personlig och mer avslappnad. Det dr
en arena for sadant som inte passar in i ditt vanliga bildgalleri dar
du vill posta ditt basta material. Allt du postar i stories forsvinner
automatiskt for alla andra efter 24 timmar, darefter ar det bara du
sjlv som kan komma at dem. Sa bara dina mest dedikerade foljare
kommer alltsa att se allt du postar i stories, vilket gor att du kan ta

ut svangarna.

Stories kan besta av bade bilder och videos och du kan addera text

och grafik via de inbyggda funktionerna.

Tidigare var det inte tillatet att posta bilder som inte hade skapats
inom de senaste 24 timmarna. Méanga hittade vigar runt férbudet
och i dag har Instagram avskaffat den tidsgriansen. Men stories ar
fortfarande i mangt och mycket en ”det har hander just nu”-kanal.

Lite som hela Instagram fungerade de forsta aren.

I stories kan du ta ut svingarna mer dn i ditt flode. Det du
lagger upp i stories dr synligt for andra i 24 timmar.

Qo <

© FRANKFURT AIRPORT

Har bortassitter Fredrik
Reinfeldt. Business forvisso,
men nagot regeringsplan ar
detjuinte. &

0110 040

KATHMANDU &

Ok, lounge again. Not
voluntarily this time...
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Om du har en fotograf-firma dr det vanligt att anvinda stories for
att berétta om dig sjdlv och ditt arbete — ndr du ar pa vag till ett
uppdrag eller ndr du dr mitt i en fotografering - lite bakom kulis-
serna. Via stories far foljaren lara kdnna dig som person, medan

din skicklighet som fotograf visas upp i galleriet.

For mig som har ett temakonto om resor kan det vara bilder dar
jag dr pa vag till nya resmal. Bilder som jag aldrig skulle posta i
mitt bildgalleri.

Du kan vilja att lyfta fram vissa stories via din profil for att ge en
liten fordjupad bild av vem du ar. Da foérsvinner de inte efter 24h

utan stannar tills du byter ut eller raderar dem.

Dina stories Speglar nuet mer an flodet. Du kan ge
en kansla av att [sljaren {ar se ditt liv i realtid.

Instagram vill att du ska anvéinda stories mycket. Nér du gor det
kommer dina foljare att interagera med dig mer och oftare, vilket
i sin tur gor att Instagram lyfter fram dina inldgg mer. Vill du

maximera din rickvidd ar det en god idé att utnyttja stories.
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Teknisk kvalitet &
bildbehandling



Nagra ord om filter

Kreativa filter har alltid varit en kdrna i Instagram. Det gav
appen nagot kul och unikt nar det begav sig och gjorde att det
kéndes kreativt och annorlunda. Delvis var det ett arv fran appen

Hipstamatic, som jag naimnde tidigare.

Pa sitt och vis har filter 4n i dag en huvudroll pa Instagram.
Skillnaden ér att det numera inte dr ett dugg unikt. I stort sett har
varenda bildbehandlingsapp pa telefonen olika filter och dven
storre fotoredigeringsprogram har forinstallningar for att snabbt

uppna olika effekter.

Filtereffekter hittas numera i stort
sett i alla appar och fotoprogram.
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Filter rimmar valdigt vdl med tiden vi lever i. Att i snabb takt fa se
sin bild i olika skepnader och kunna vilja ut den basta kdnns
modernare én att sitta och pilla fram effekter med redigeringsspa-
kar. Daremot behovs inte filter i samma utstrackning langre for att
ge “fula” mobilbilder ett mer intressant utseende. I dag ar mobil-

kamerorna sa bra att det syftet mer eller mindre har forsvunnit.

Kreativa filter dr ett snabbt och effektivt sitt att bildbehandla, och i dag
anvinder dven etablerade fotografer sig av filter.

Normal Clarendon Gingham Moon Lark Reyes Juno

Crema Ludwig Aden Perpetua Amaro Mayfair Rise

Att behovet av filter ér stort dr inte sa konstigt eftersom bildtren-

derna ocksa har gatt at det hallet. I dag anvander dven etablerade
fotografer manga fler kreativa effekter dn tidigare och retrolooken
ar valdigt inne. Ett sdtt att se pa filter ar att det ger vem som helst
en genvig till bilder som ser “trendiga” ut, utan att det kraver

specialkunskaper. Det kdnns ju demokratiskt och fint.
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I dag dr det mycket vanligare att hoppa 6ver Instagrams filter

helt och héllet. Manga gor klart bilden i nagon annan app eller
program och da behovs inte fler effekter. Det kan ocksa vara en
motreaktion till alla retroeffekter. Trender véxlar girna ver tid pa

det viset.

Rent allmédnt kan jag nog pésta att filter anvinds mer forsiktigt

i dag. Ett vanligt sitt att arbeta dr att leta efter ett bra filter som
framhéver motivet, och sedan backa tillbaka effekten. Om du
klickar tva ganger pa ett filter i Instagram far du upp ett reglage
dédr du kan bestaimma hur mycket filtret ska sla igenom.

Milet ér inte lika ofta att uppna skruvade effekter, utan att hitta en

finare version av bilden.

I dag har inte Instagram ett eget bildsprdk pa samma sitt som var
fallet i borjan. Bilder pa Instagram ser ju ut som bilder gor mest,

kan man séga.

Hur mycke{' filter du ska eller inte ska anvanda ar
helt och hallet ett estetiskt besiut. du har sakert
en egen upp{aﬂ'ning om vad Som passar o\iq.

En bonusgrej ar att du kan sortera dina Instagramfilter. Om du
klickar och haller inne pa ett filter kan du dndra ordningen eller
vidlja att dolja filtret helt och héllet. P4 s& vis kan du renodla din

lista och anpassa den till de filter du anvénder oftast.
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Pa Instagram slipper du tekniska snarigheter

Instagram &r véldigt enkelt vad giller den tekniska biten, vilket
ocksa dr en av plattformens absoluta styrkor. Bilderna far samma
bredd, i skrivande stund 1080 pixlar, oavsett hur stora de ar nir du
laddar upp dem. Minskningen sker automatiskt och du behéver
inte bry dig om antal pixlar. Bilder som dr mindre 4n standard-
bredden kan det finnas anledning att undvika, men om det ar
bilder fran en mobilkamera eller en vanlig kamera s dr det séllan

nagot problem. Inte ens om du beskir bilderna rétt hart.

Finlir med komplexa skdrpemetoder och sddant dr sédllan virt be-
svaret. Standardbredden kommer dnda inte dterge allting perfekt.
Sma bilddefekter ér inte heller nagot stort problem, av samma
skdl. Detsamma giller fargrymd. Eftersom du alltid laddar upp
direkt fran en telefon far du en ganska bra uppfattning om hur
bilden kommer att te sig for andra, och anviander du en filtereffekt

skruvas dnda fargerna.

Nu pratar jag mest om bilder som kommer fran en riktig kamera
eller via en dator, dar du har mojlighet att skruva pa alla mojliga
parametrar. Fotar du med mobilen ér det mesta redan bestamt.
Att det dr sa hiar smidigt beror just pa att telefonen ér slutstationen
for en Instagrambild. Sa allt som kan ga snett, exempelvis nir en
dator ska skicka en bild till en skrivare, slipper du pa Instagram.

Du ir pa telefonen och du ska till telefonen.

Men visst, med dagens hogupplosta mobilskdrmar gar det att

tjafsa om att det 4r smartare att skala om bilden i en dator till
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Automatiskt

Instagram ordnar automatiskt den tekniska biten dt dig.

en exakt bredd och sedan ldgga pé skidrpa ddar med metoden X.
Om du dr kunnig om fargrymder vet du att moderna modeller
av mobiltelefoner stodjer en storre fargrymd dn den traditionella
sRGB. Och dven Instagram har stod for det, men allt sant dar

ar att sila mygg och svilja kameler. Instagram handlar inte om

teknisk perfektion av det slaget.

Budskapet jag vill fa fram &r att du kan koppla av. Du kan tryggt

strunta i det tekniska och istéllet fokusera pé det kreativa!

Fran systemkamera till mobilen

I dag kryllar det av systemkamerabilder pa Instagram, vilket inte
ar sa konstigt. Jag har redan varit inne pa hur utvecklingen gar
mot ett allt mer krdset urval och ménga uppskattar forstas de

okade majligheterna till bra bilder som en stor kamera ger.
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Eftersom Instagram 4r en renodlad mobilapp maste du fa ver
bilderna till telefonen. Strategierna for det dr valdigt manga och
jag ska lyfta fram nagra vanliga metoder. Fundera dver vilken som

passar dig bast.

%  Mejla bilden till dig sjalv

Att helt enkelt mejla bilden till dig sjalv fungerar alltid. Du 6ppnar
mejlet pa telefonen och sparar ner den bifogade bilden. Det kan
bli lite omstdndligt om du gor det vildigt ofta, men for enstaka

tillfallen ar det smidigt.

%  Spara till en molntjinst

Om du anvinder Dropbox eller liknande molntjinst kan du spara
dina potentiella Instagrambilder dar. Da blir de lattatkomliga via
Dropbox-mappen pa mobilen. Fordelen med det dr att du kan
bygga upp ett bibliotek som du sedan kan botanisera i néar det vil
ar dags att posta.

*  Direktoverforing till mobilen

Numera finns alla majliga 16sningar for att fora 6ver saker direkt
fran datorn till telefonen, och vice versa. Har du prylar fran Apple
finns exempelvis Airdrop som gor att du kan dra filer mellan en-
heterna - det dr bra nér du inte har tillgdng till internet eftersom
det ocksa fungerar via bluetooth. Har du en modern kamera med
WiFi-6verforing kan det ocksa vara ett alternativ néar du inte vill

passera datorn alls.

*  Anvind program med mobilstod

Du som anvénder en programvara som fungerar pa alla enheter
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har oftast redan 16sningen klar. I exempelvis Lightroom kan du
enkelt synka dina basta bilder sa att de blir tillgangliga i motsva-
rande Lightroom-app pa mobilen. Det hir dr metoden jag sjalv

anvander for alla mina Instagrambilder.

Egentligen spelar det ingen roll vilken av dessa metoder du fore-
drar, sa lange du hittar ett sitt som kidnns snabbt och smidigt. Det
fina dr att du inte behover ldgga tid pa att fundera ut hur du ska
exportera bilder som ska till telefonen. Upplésning, fargrymd och
tekniska detaljer ar som jag har nimnt tidigare inte sa noga efter-

som du laddar upp direkt fran telefonen i begriansad upplosning.

Instagram ser automatiskt till att
dina bilder blir i ratt filformat.

Om jag ska lyfta fram en sak som kan vara vird att undvika om
du dr petig med kvalitet, sa ar det att skicka bilder i fullstorlek till
din telefon 6ver Facebook Messenger eller sms-tjanster.

Da finns ndmligen en risk att bilden kommer att komprimeras och
tappa en del i kvalitet. Bilden kommer visserligen ha dnnu ldgre
upplosning pa Instagram, men att komprimera en bild flera gdnger
ar sdllan smart. Det har giller dock bara om du verkligen ér petig

med kvaliteten.
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Att anvanda
hashtaggar



ABC om hashtaggar

I dag dr det betydligt fler som har koll pa begreppet "hashtag” an
for bara nagra ar sedan, och numera hors det ofta, inte minst i
olika tv-program. Jag tinkte dnda ge en liten orienterande grund

till hashtaggar och hur de anvinds pa just Instagram.

Det mest grundldggande forst: En hashtag dr ett sétt att mérka
nagonting med ett dmne sa att folk som dr intresserade av det
amnet kan hitta fram till det som taggats. En hashtag skrivs alltid
med tecknet # som pa svenska ibland kallas bradgard eller num-

mertecken. Pa engelska heter tecknet "pound” eller "hash”.

Hashtaggar anvinds flitigt for att géra bilder sokbara for andra.

Hashtaggar finns, som du sékert kdnner till, pa sociala medier
som Twitter, Instagram, YouTube, och Facebook. Huvudpoidngen
ar att kategorisera det du postar sa att det blir sokbart for andra.
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Sédg att du har tillverkat en fin parlplatta som du fotar och postar
pa ndtet. Pa Facebook ér det inte sa noga med hashtaggar, for

dér vill du na ut i forsta hand till dina védnner och det gor du
anda. Men pa Instagram kan du potentiellt na ut till hela vérlden.
Problemet ar att ingen som inte redan f6ljer dig kommer att hitta

din fina parlplatta.

Genom att kategorisera den som #parlplatta skapar du en vég in
till din bild. Vill du na publik utanfor Sveriges granser sa maste
du formodligen anvinda #beadart, eller vad det nu kan heta pé
engelska. Om nagon soker pa nagon av dessa hashtaggar kommer
din bild att finnas med i flédet som dyker upp, tillsammans med
alla andra bilder som har samma hashtag. Dit kommer du ocksé
genom att klicka pé en hashtag, sa du behover inte soka manuellt.
Du hittar kanske en jattefin parlplatta av en slump och klickar pa
lamplig hashtag for att fortsatta frossa i fina parlplattor.

Numera gar det till och med att f6lja en viss hashtag pa Instagram,
alltsa utover de konton du véljer att f6lja. Du kan till exempel vilja
att folja alla bilder med temat #badanka, om du ar valdigt

intresserad av just badankor.

AL
o~ 4=

#moln #monster #uggla

Alla bilder mdérkta med samma hashtag hittas tillsammans i ett flode.
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Om du inte har nagot intresse av att na ny publik, exempelvis

om du har ett privat konto eller ett dagbokskonto for de ndrmast
sorjande kan du forstas hoppa 6ver hashtaggar helt och hallet, om
du inte vill anvinda dem som ett stilistiskt grepp i bildtexten. Det
kan vara sé att du ibland deltar i tévlingar som kréver att du taggar
bilden pa ett visst stt, men i regel dr hashtaggar framst ett sétt att

nd ut till ny publik.

Nu vet du det du behéver om de absoluta grunderna kring hash-

taggar. Det mesta var du kanske redan bekant med.

Att skriva och hitta hashtaggar

Det finns nagra regler kring hur du skriver hashtaggar.
%  Det som kommer efter tecknet maste alltid sitta ihop.
Om det ar flera ord maste du skriva ihop dem for att hash-

taggen inte bara ska besta av det forsta ordet. Till exempel

#portrittistudio
*  De flesta specialtecken fungerar inte.
Bindestreck och andra specialtecken gor att hashtaggen bryts.

Skriv ihop orden istéllet, till exempel #idétorka istédllet for
#idé-torka.

Eftersom en hashtag avslutas sa fort det kommer ett avvikande
tecken behover du inte ens ha mellanslag mellan hashtaggarna om

du inte vill. Vissa foredrar att skriva ihop alla taggar nar det inte
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ar tankt att de ska lasas av betraktaren. Det har gor ocksa att du
kan skriva en punkt niar du anviander en hashtag i en mening, utan

att riskera att det blir en annan tagg.

Ett specialtecken som dock dr godként ar underscore, alltsa
understreck. Aven emojis gar bra. Dessa kan du alltsd inkludera i

dina hashtags om du vill.

Nir du borjar skriva en hashtag pa Instagram far du upp forslag.
Du féar ocksé veta hur ménga bilder som redan har den aktuella
taggen. Det som dr bra med forslagen ar att du fér lite hjalp pa
traven ndr du dr osdker pd stavning eller bara vill fa idéer till nya
taggar. De storsta hashtaggarna finns pa miljontals bilder, till och
med hundratals miljoner bilder. Kom ihég att det inte handlar
om att vilja de oftast forekommande taggarna. Populédra hashtags
innebar extrem konkurrens och risken ér att du forsvinner fort
ner i flodet innan nagon ens hunnit se din bild. Jag forklarar mer

om vilka du ska vilja lingre fram i boken.

Tagqar kan skrivas bade i bildtexten och i

inlaggets kommentarer, bada fungerar lika bra.

Rent funktionsmassigt spelar det ingen roll var du skriver dina
taggar, men det finns nagra saker att ta stillning till ndr det giller

den biten. Jag aterkommer till det om en liten stund.
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Fa eller manga hashtaggar

”Hur ménga hashtaggar ska jag ha?” ar en vildigt vanlig fraga. Det

ar en liten balansgang som delvis paverkas av hur dngslig du ér.

All statistik avslojar att ju fler hashtaggar du
anvander, desto storre ar chansen att m&nqa ser
din bild. Det bor saklart vara bra hashtaggar,
men antalet spelar faktiskt stor roll.

Instagram har en 6vre gréins pa trettio hashtaggar per inldgg,
vilket kan antyda att du borde anvidnda trettio stycken varje gang
du postar om ditt mal 4r maximal spridning. A andra sidan finns
det de som tycker att for manga hashtaggar — eller ens nagra — ar
flantigt, fult och irriterande. Det kan ocksa se lite desperat ut, som
om du star och skriker till varlden: "Snélla, gilla mina bilder!”
Hér kommer dngsligheten in. Om du oroar dig fér vad andra
kommer tycka om du anvinder manga hashtaggar, dr det en god

idé att du begréansar dig.

Dessutom kan det kan vara svart att komma pa manga bra hash-
taggar till en enskild bild. Det ar ingen idé att fylla pa med daliga
hashtaggar bara for att. Relevans ar viktigare dn antal. Och dven
om du lyckas hitta pa ménga relevanta taggar tar det tid att skriva
dem, sa det kan ocksa finnas bekvamlighetsskal att halla igen.
Med det sagt maste jag anda konstatera att raden kring hur ménga

hashtaggar som ar optimalt spretar rejélt. Till viss del beror det pa
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att stora konton med manga foljare inte behover anvinda sa
ménga hashtaggar for att na ut. Studerar du dem kan du alltsa fa
en lite skev bild. Viss statistik som sdger att du far mest engage-
mang med nio taggar eller liknande riskerar att vara skev av
samma anledning - har du redan en miljon foljare far du extremt
mycket engagemang utan att anvinda en enda tagg. Jag vagar
anda pasta att taggar dr ett av de bésta verktygen att na ny publik
for lite mindre konton.

#Tyrolen #hostresa
#landskap #alperna
#bilsemester
#vykortsmotiv

ykortsmotiv

Undvik att anvinda samma radda av hashtaggar pa flera bilder - risken
finns att Instagram tror att du dr en robot.

Ténk pa att Instagram inte gillar ndr du ger flera av dina inldgg
samma hashtags. De vill sporra anvindarna att tagga medvetet, sa
undvik att bara kopiera och klistra in samma radda av taggar du
anviande pa forra bilden. Annars kan Instagrams algoritm bestim-
ma sig for att din bild inte ska dyka upp sé frekvent i andras floden
och i vdrsta fall kan Instagram tro att du dr en robot.
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Nagra repriser innebar sannolikt ingen fara, till exempel om

du alltid vill tagga med ditt firmanamn eller ndgot annat. Men
forsok att sa ofta du kan hitta nya taggar som beskriver det unika i
bilden. For att summera: Var inte radd fér manga hashtaggar, men

se till att de ar relevanta for bilden och undvik fér manga repriser.

Var ska du skriva dina hashtaggar?

Det finns olika skolor for hur du ska inkludera dina hashtaggar,
speciellt om det handlar om fler én en. En stor skiljelinje &r om du
ska posta dem direkt i bildtexten eller i en forsta bildkommentar.
Huvudskalet till att posta i den forsta kommentaren ar att
bildtexten halls ren och fin. Inldgget blir snyggare nar alla taggar

géms undan i en kommentar.

I bilden till vinster dr hastaggarna placerade direkt i bildtexten, till
skillnad fran den hogra ddr de istdllet dr skrivna i forsta kommentaren.

oQvVv W
@3 Gillas av filip_jkpg och 212 andra

travelbugswede Underbart véder pa Isle of Skye idag!
Vi firade med ett hopp

O Q V l/_\] Visa alla 11 kommentarer
@2 Gillas av louiseekroth och 130 andra ‘, travelbugswede
travelbugswede Vilken magisk kvall, ensamma pa #scotlandtrip#scotland2017#scottishnat

floden bakom Taj Mahal. Ett fantastiskt minne! ure#sconishsceneryﬁlflandscapelo:/ers#tr
#travelgram#wanderlust#travel#india#rajasthan#agr avelbugittravelitravelphotofitravelphoto

5 graphy#bucketlist#instaexplore#explorin
aitexploringtheglobe#traveltheworld#aroundtheworld gtheglobetaroundtheworldi#scotlandiov

Visa alla 4 kommentare| er#scotlandsbeauty#wanderlust#wander
luster#globetrotter#ilovetravel#travelwit
hme#travelgram

Svara

‘, travelbugswede
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Nu visas inte hela bildtexten i grundlaget, s& om den éar tillrackligt
lang kommer hashtaggarna dnda inte att synas direkt i flodet. Men
om ndagon vill lisa vad du har skrivit och féller ut bildtexten kan
det se trist ut med en hel hog hashtaggar. I sa fall kan det vara att

foredra att skriva hashtaggarna i forsta kommentaren.

Argumentet mot att posta taggarna i en kommentar har framst
med tid att gora. Om du forst postar din bild och hashtaggarna en
stund senare riskerar bilden att redan ha férsvunnit ner i flodet.

I alla fall om du anvdnder hashtaggar som ér vildigt populéra.

Ett kort exempel: Jag postar en bild, och darefter skriver jag
hashtaggar i lugn och ro och postar dem som en kommentar tre
minuter senare. Nér jag kollar under “senaste” pa en viss hashtag
finns flera bilder som taggats och lagts upp mer nyligen 4n min
bild, som dyker upp langt ner och har mindre chans att upptackas
av andra. Hade jag taggat direkt i bildtexten hade den hamnat
langt upp atminstone en liten stund, d&ven om den sedan snabbt

tardas nedat om taggen i fraga ar vildigt popular.

Jag kan nog, atminstone i skrivande stund, tryqqt
p&d’& att det inte spelar roll var +aqgama anges.

Jag tycker inte argumentet dr superstarkt. Framforallt tycker jag
att du anvédnder for breda hashtaggar om din bild férsvinner sa
snabbt ned i flodet. Dessutom &r det litt att minimera effekten
genom att skriva hashtaggarna innan du postar bilden. Darefter

klipper du bara ut alla taggar innan du postar, och sa fort bilden

60



finns online gar du in och klistrar in dem i en forsta kommentar.

Da blir fordrojningen bara nagra fa sekunder.

Det finns rykten om att det skulle vara saimre rent allmént att pos-
ta taggar i en kommentar istallet for i en bildtext. Att Instagrams
algoritm foredrar bildtexttaggar framfor kommentarstaggar. Vad

jag vet har dock ingen lyckats bevisa att sa ar fallet.

De som envisas med att skriva alla taggar i bildtexten har olika
specialknep for sig for att det inte ska bli stokigt. Det vanligaste ar
att putta taggarna nedat och skilja dem fran den vanliga bildtexten
sa gott det gar. Det kan ske via blankrader, emojis, prickar och
liknande. Det gor ocksa att taggarna inte syns i det vanliga flodet,
eftersom bara borjan av bildtexten ar synlig innan nagon trycker

o ) » k
pa "mer”-knappen.

| S 3 i
a 1 . Det gar att
Qv W
171 gilla-markeringar ; : anyanda punkter)
travelshunter fying crazy over canada . Pic b
@cory.s.martin ySe\ec!ed b‘;’@ffanckrepur(ery o Q v m
@25 Gilas av 2offgrid och 66 andra blankra der eller
travelbugswede Look at this guy! He's a wild
galapagos penguin and he is NORTH of the equator! .. ..
R0l o pangun spoties are found exclushely n the emojis for att
southern hemisphere, but not this one. How cool is
that? @
We snorkeled with these wonderful birds and got to k
B eee o Tk ey e i o skapa utrymime
High-speed torpedos.
mellan texten och
#pnweollective #pnwphotographer
#hiking #bantfarea #alberta #visitalberta #canada £ #galapagospenguin #pingvin #penguin h
#b‘an"nanona\park #\andscapm‘g #iesper #galapagoswildiife #galapagosbirds as taggar”a .

#iaspernationalpark #jasper #lakelouise I
#oanadaigers #igcanada #canadatrip #banffbound

Dock dr det inte helt latt att fa till blankrader. Du kan inte gora
det direkt i mobilappen, utan maste kopiera och klistra in frén ett
enkelt anteckningsprogram. Snart slipper vi nog det problemet

helt och héllet — ndr jag skriver det hdr experimenterar Instagram
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med funktioner diar du kan tagga utan att behova skriva
taggarna i direkt anslutning till bilden. Eventuellt finns redan
den mojligheten i den versionen du anvinder. Hur du gor ar upp
till dig. Om du dr osdker rekommenderar jag att skriva taggarna
innan du postar, for att sedan klippa ut och klistra in dem i den

forsta kommentaren.
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Att valja
hashtaggar



Anvand hashtaggar som anvandare soker pa

Sjdlva huvudpodngen med hashtaggar dr att andra instagrammare
dar ute ska hitta fram till dina bilder. Det ar rimligt att de som

ar intresserade av pérlplattor soker pa #parlplatta. Men det ar

inte lika troligt att nagon soker pa #lekmedsonen. Fokusera dina
hashtaggar péa det du gissar att folk soker efter, om ditt mal ar att

nd ut till nya foljare.

Extremt breda hashtaggar dr inte sirskilt effektiva. Om du har
gjort en resa i USA och vill inspirera andra kan #ArizonaRoadtrip
vara en bra hashtag sa att andra som planerar en bilresa i Arizona
kan hitta fram till dig i jakt pa inspiration. Daremot dr #travel en
gigantisk hashtag som innehaller allt fran semesterbilder till folk

som aker tunnelbana till jobbet.

Breda hashtaggar som “travel” dr inte speciellt effektiva.

Qv N

¥ 94 gilla-markeringar

roadtrippers Fantastiska Arizona!
#ArizonaRoadtrip #travet
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Ofta soker folk pa mer specifika amnen, sa stéll dig sjilv fragan:
Hur rimligt ar det att ndgon kommer att soka pa hashtaggarna jag

har valt?

Ibland anvinds hashtaggar for att ge mer information om bilden.
Ett exempel dr #lekmedsonen. Med den taggen vill jag bara beritta
for betraktaren att parlplattan skapades nar jag lekte med min son.
Stora globala taggar som anvéands pa det hér viset ar exempelvis
#nofilter som understryker att bilden inte dr redigerad. Det
klassiska exemplet dr solnedgédngar dédr den som lagt upp bilden
vill betona att himlen var sa dar fantastisk pa riktigt, och inte bara

ar ett resultat av filter som har forstarkt farger och kontrast.

#nofilter #Htbt

Vissa hashtaggar anvinds som ett medvetet stilistiskt grepp.

En annan sadan tagg ar #tbt som betyder "Throwback Thursday”.
Det kommer ursprungligen fran den amerikanska tidningen
Sports Illustrated som 2006 borjade posta gamla nostalgiska bilder
pa Nike-skor i sin blogg pa just torsdagar. Throwback Thursdays



blev sedan ett fenomen i sociala medier och understryker att bild-
en inte dr ny utan gammal. Numera anvands taggen dven pa andra
dagar, och star mer for “trowback to”. Ungefdr samma betydelse

har #latergram.

Det finns alltsd manga taggar som inte handlar om att bli hittad,
utan bara om att ge betraktaren mer information. Som ett med-
vetet stilistiskt grepp kan det vara kul, men ofta kanske det lika

girna kan skrivas i den vanliga bildtexten.

I 6vrigt ar relevans det viktigaste nar du taggar. Tagga med det
som beskriver ditt motiv och avsta fran faniga generiska taggar

som #amazingpicture, #greatphoto, #beautiful och liknande.

om det ar ’mqqo«r som funkar p0°« nastan vilken
som helst av dina bilder borde du klura lite till.

Ett bra satt att hitta nya taggar nir fantasin tryter ar att kika

pa “relaterade taggar”. Nar du klickar pa en viss hashtag far du
ndmligen upp ett litet falt med néra slaktingar till den tagg du har
klickat pa. Dar kan du leta och hitta taggar som passar ditt inldgg.

Breda eller smala hashtaggar?

Jag har redan varit inne pa att véldigt breda hashtaggar sillan ar
effektiva. Dels for att konkurrensen ar stenhérd, dels for att folk

inte soker pa breda hashtaggar nér de dr ute efter nagot specifikt.
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Men f6r smala hashtaggar ér inte heller optimalt. Generellt soker
anvindare inte efter dem, och dessutom blir vdgarna in till din
bild férre ndr det inte finns sa manga andra bilder med samma
tagg. De flesta soker inte efter hashtaggar i sokfaltet — vanligare ar
att de ser en bild som har en viss tagg, blir nyfikna och klickar pa
taggen for att se fler bilder pa samma tema, och sa hittar de fram
till dig. Darfor ar det bra om du anvander taggar som anvidnds av
“lagom ménga” andra. Det svara ar att definiera vad som ér lagom
manga i den aspekten. Hir finns det dessutom olika skolor och du

kan fa vitt skilda rad, beroende pa vem du pratar med.

Q. storkari

#natur ) P =
verst ersoner aggar
#fotograf .
# torkanskanfz )
#landskap feniga niog
#foto # P
ooy # Cgom
#semester
#barn Sz

Bade for breda (till vianster) och for smala (till hoger) hashtaggar dr bra
att undvika.

Det ar ocksa kopplat till vilken typ av inldgg du postar. Om du
postar fran exempelvis en valdigt specifik plats kan det 4nda vara
vart att tagga med nagonting som bara anvints ett fatal ganger.
Kvantitet ska ndmligen inte dverskattas. Med en valdigt smal tagg
okar chanserna att de som kommer till din bild &r intresserade av
just det du postar. Att fa tio besokare dar tre klickar gilla pa din
bild dr ju battre dn att fa hundra besokare och bara en gillamarke-

ring. Atminstone om du vill ka ditt kontos popularitet.
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En annan aspekt av konkurrensen dr det som kallas “populérast”
pa Instagram. Nér du gar in pa en tagg hamnar du forst pa av-
delningen med de populéraste bilderna med just den taggen. Det
utgor ett utmarkt skyltfonster for dina bilder, om du lyckas hamna
dér. Att bli populdrast bland hundra bilder ar forstas mycket
enklare @n att bli det bland en miljon bilder. Det dr ett vdldigt gott

skil att anvdanda smalare hashtaggar.

Jag brukar \aga att taggar som antingen anvants
fleva miljoner gamjev eller bara ett {3\{‘0«( qav\qer
ar mer eller mindre lonlosa.

Som du marker dr det svart att ge generella rdd kring hashtaggar.
Det vaga rad jag kan ge dr att anvénda tillrackligt breda hashtag-
gar fOr att manga ska hitta fram, men samtidigt tillrackligt smala
for att ge dig sjilv chans att hamna i populdrast-skyltfénstret.
Smalare taggar brukar dessutom ge en mer relevant beskrivning
av din bild, och du nar lattare ut till ratt publik.

Hashtaggar for att bli delad

Att skriva hashtaggar for att enskilda personer dér ute i varlden
ska hitta dina bilder ar en sak, men du kan ocksé skriva taggar for
att bli uppmirksammad av ett specifikt konto. Syftet dr ofta att ha
chans att bli delad, eller featured” pa engelska.

68



Det finns ndmligen manga samlingskonton pa Instagram. Det ar
konton som inte postar egna bilder utan samlar ihop bra material
fran andra instagrammare. I sin biografitext skriver de ofta vilken
hashtag du ska anvdnda for att de ska kunna kika pé din bild. Da
och dé gér de in och kollar igenom alla bilder med den aktuella

hashtaggen och viljer ut de som fortjanar att delas.

En strategi dr alltsa att leta upp stora samlingskonton som
postar bilder med samma tema som din aktuella bild har, och
att anvdnda deras tagg med férhoppningen att de vill dela din
bild. Sdg att du postar manga bilder pa hastar. Om du lyckas bli
delad pa ett histsamlingskonto med ett stort antal f6ljare kan du
nd ut med din bild i en omfattning du aldrig skulle klara av att
uppna pé egen hand. Eftersom det dr kutym att den som delar en
bild skriver ut vem som har tagit den far kanske hundratusentals
héstintresserade instagrammare en direktldnk in till din profil.
Det kan vara ett sitt att fa manga nya foljare nar du har ett

attraktivt temakonto.

< Foto )

‘ travelbugswede

Manga stora samlingskonton uppger en

)

oQv W sdrskild hashtag som ska anvindas for att fa
@3 Gillas av filip_jkpg och 201 andra

Hllo, oty » deras uppmdrksamhet.

O A R @horselovers
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< Foto 'O

97 travelbugswede

@D Gillas av filip_jkpg och 201 andra

travelbugswede Hello, fluffy #icelandichorses! £»
SN 4 - E= @horselovers

Om du lyckas bli delad pa ett samlingskonto kan du nd ut till manga
nya foljare med samma intressen som du.
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Vissa samlingskonton uppger inte ndgon sarskild hashtag som

ska anvindas for att fa deras uppmarksamhet. Ett alternativ da

ar att tagga deras konton direkt. Med ett @ fore namnet far de en
notis om att du har taggat dem i ditt inldgg. Var medveten om att
det kan upplevas som sa kallat “spam”, s anvand den taktiken
med omdome. Det giller i annu hogre utstrackning om du véljer
att tagga personer i sjdlva motivet, trots att de inte ar med. Det
anvénds visserligen en hel del pa Instagram, men framstar som ett

desperat rop pa uppmérksambhet.

Min rekommendation ar att bara ’mqga personer

och konton som {ald’isld’ fing med i motivet.

Taggar som en viss malgrupp anvander

Taggar som kan vara vildigt effektiva dr sédana som anviands av
en malgrupp som du tror skulle uppskatta ditt tema. Alltsé inte ett

visst samlingskonto, utan ett community av ratt manniskor.

Sdg att médnga som dr intresserade av gamla bilar i Sverige har
borjat anvanda taggen #veteranbilar4ever. Dar har du en genvég in
till deras uppmarksamhet, genom att anvinda just den taggen nir
du postar bilder pa gamla bilar. Research kan verkligen 16na sig.
Finns det speciella taggar som de i din malgrupp anvéinder? Ofta
ar det hashtaggar som du aldrig kan komma pa av en slump, utan

du maste soka runt bland inldgg med samma tema som ditt.
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Ett konkret exempel: Om jag ska posta bilder fran Tjernobyl kan
jag forst fraga mig sjalv: "Finns det nagon tagg som folk som
tycker om 6vergivna platser anviander?” Sa jag soker pa sadana
bilder och borjar marka vilka taggar som anvinds ofta. Vissa ar
lite for breda for min smak sé jag hoppar 6ver dem. Men en tagg

som jag tycker anvdnds lagom mycket dr "abandoned_seekers”.

Manga hashtaggar dr omdjliga att komma pd av en ren slump.

#abandoned_seekers

Notera att det hdr dr exempel pa en tagg som ingen okunnig skulle
soka pa. Den ir inte heller kopplad till ett visst stort konto som jag
hoppas ska dela min bild. Men det kan vara en valdigt bra tagg att

anvénda for att na precis ratt mianniskor i det hér fallet.
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Oka din rackvidd



Om det okronologiska flodet

De forsta dren hade Instagram ett kronologiskt flode. Eller snarare
omviant kronologiskt eftersom det nyaste inlagget hamnade verst.
Ju nyligare nagot hade postats, desto langre upp i flodet hamnade
det. Sd dr det inte langre. Nu dr ordningen betydligt mer mystisk

och svarbemastrad.

Det finns flera sidor av det har myntet. Problemet som Instagram
ville atgarda var att bra innehall riskerade att drunkna i det kro-
nologiska flodet. Tank dig att ndgon postar en riktigt intressant
bild medan du sover. Nir du vil vaknar och kollar din Instagram
har s& manga andra lagt ut bilder att du aldrig hinner scrolla énda

ner till den dar fantastiska bilden.

l o\aq blandas bilder som Pos‘bd’s precis nyss
med bilder Som ar flera dagar gamla.

Instagrams mal ar att du ska fa en sa bra upplevelse som mojligt,
de vill inte att du ska missa de basta bilderna pé det viset. Det
var ett av skilen till att de ville inféra ett mer dynamiskt flode.
Dirutover finns det garanterat skdl som édr kopplade till optimal
placering av annonser. Det dr bakgrunden till att Instagram
uppfann ett kvalitetsmatt for att sedan lata en algoritm avgora i

vilken ordning bilder ska visas.

Det hdr férargade manga anvidndare, inte minst de som anvénde

Instagram vildigt mycket. De var vana att scrolla i flodet tills de
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borjade kdnna igen sig, da visste de att de var ifatt. Det vet de inte
langre. Vi som inte anvander Instagram flera timmar varje dag var
nog inte lika upprorda. Men de som anvander Instagram mest ar

ocksa de som hors mest, sa det gdr nog anda att tala om en folkstorm.

Hur vet algoritmen om ett inldgg ar tillrackligt intressant for att
lyftas fram i flodet? En hel del handlar om hur andra personer
interagerar med inldgget — om det far manga gillamarkeringar
och/eller kommentarer, om anvidndarna ser hela inldgget nér det
ar ett videoklipp, om de stannar upp vid bilden eller direkt scrollar
vidare. Vi vet inte exakt vad som avgor. Instagram haller héart pa
sin algoritm, men det vi kdnner till styr till viss del vad som ar

smarta strategier.

Det handlar om mer an att bara charma
publiken om du ska lyckas med att {2 mgmqa
qillamavkerinqav och wya {bljo\re.

Det handlar inte om populariteten i absoluta tal for det aktuella
inldagget. Algoritmen ar mer invecklad 4n sa, och tur 4r nog det.
Annars skulle néstan bara de som redan ar populdra gynnas och
de med stora konton och dedikerade fans skulle sla ut alla nybor-
jare. Men dels handlar det om procentuella viktningar - alltsa

hur manga av de som ser bilden som gillar inlagget — dels om hur
ofta du postar, hur mycket du sjdlva interagerar med andra, hur
populéra dina bilder har varit historiskt och sa vidare. Jag har som

sagt inte alla svaren, och dessutom utvecklas algoritmen standigt.
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Mycket av det jag har skrivit om har sin grund i allt det hér. For
maximal rickvidd maste du ocksa hitta strategier som gor att

Instagrams algoritm vill lyfta fram dina inlagg.

Basta tiden att posta inlagg

Instagrams algoritm vill sa snabbt som mojligt avgora hur intres-
sant bilden eller videon du har postat 4r. Om dina fé6ljare och
andra verkar uppskatta bilden lite extra kommer algoritmen att
visa den for fler och prioritera den hogre i andras floden. Hur visar
dé andra att ditt innehall ar extra intressant? I forsta hand via
gillamarkeringar och kommenterar. Vill du maximera rickvidden
ar alltsa mottagandet de forsta minuterna och timmarna viktigt.
Man pratar om “peak posting time”, alltsa bésta tiden for att posta

ett inlagg.

PN
\

Niir dr peak posting time? Undersokningar visar spretiga resultat och mitt
rad dr att du experimenterar for att se vad som passar just dina foljare.
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Det ar inte riktigt sa enkelt att det finns en universell basta-tid att
posta, utan det beror pa vad du har f6r material och vilken typ av
foljare du har. De som har undersokt det har mer kvalitativt har
kommit fram till ganska spretiga resultat och jag uppmanar dig att

ta dem med en lagom nypa salt.

Sunt fornuft raicker langt. Om vi fokuserar pa publik i var egen
tidszon kan vi anta att de flesta sover mitt i natten. Det ar san-
nolikt inte den bdsta tiden att posta inldgg. Vi kan ocksa anta att
manga ar upptagna med arbete mitt pa vardagarna, i alla fall de
som skoter sitt jobb hyfsat. Daremot dr det en hel del som kollar
Instagram pa morgonen och pa lunchen. Och inte minst ndr de
varvar ner efter en lang arbetsdag. Eftermiddagen 4r den period
som oftast pekas ut som optimal av olika undersokningar, alltsa
runt klockan 17-19. Den tiden kan vara ditt forstahandsalternativ
om du vill experimentera med postningstider. Kom ihag att
manga fortsatter att instagramma dnda tills de slacker singlam-

pan, sa hela kvillen brukar vara en bra period.

Ekvationen ir inte sa enkel att innehall postat pa biéttre tidpunkter
automatiskt genererar fler gillamarkeringar. Du maste fortfarande
dela bilder som fangar uppmiarksamheten, annars riskerar du i
varsta fall att grava en grop at dig sjdlv. For om manga av dina
foljare dr online och ser din bild utan att trycka gilla eller kom-
mentera kommer algoritmen verkligen veta att innehéllet inte ar

vart att prioritera.

En intressant detalj ar att undersokningar har visat att videofilmer

fungerar bést senare pa kvallen, eller till och med tidig natt.
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Det kan bero pa 6kad mojlighet att spela upp innehéll med ljud da.
Under dagen dr vi ofta omgivna av andra personer vilket gor det
olampligt att ha pa ljud pa mobilen. Det kanske ligger nagot i det,

men éterigen - ta alla undersokningar med en nypa salt.

Mycke’r engagemang nar du precis har
postat kan leda fill en positiv spiral.

Peak posting time dr en av anledningarna till att vissa anvdndare
tar hjilp av appar som kan tidsinstalla inldgg. Det gar da att
forbereda alla inldgg i lugn och ro, for att sedan vilja en battre tid-
punkt for ndar de postas. Schemalaggning har inte funnits inbyggt
i Instagram utan har kravt externa programvaror. I skrivande
stund har Instagram tillatit viss schemalaggning for féretagskon-
ton och mojligtvis finns den funktionen 6verallt i framtiden, men
tills dess krévs alltsa externa tredjepartstjanster. Om du vill an-
vianda en sadan tjanst bor du se till att den inte bryter mot nagon
av Instagrams regler. Annars riskerar du att forlora rackvidd och i

varsta fall kastas ut.

Peak posting time ér bara en liten del av den komplexa algoritmen
som Instagram anvander. Jag vill inte 6verdramatisera betydelsen
av det. Du behover inte titta pa klockan varje gdng du vill dela
med dig av nagot, men du kan i alla fall vara sunt medveten om att

det finns en sddan mekanism.
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Overposta inte

Det finns en oskriven regel pa Instagram som séger att du inte

ska posta bilder for ofta. Inte for att det ar forbjudet, utan for att
ménga kan uppleva det som “spam” om inldgg fran samma person
tyller for stor del av deras flode. Sedan Instagram upphorde med
ett rakt kronologiskt flode ar det inte lika kdnsligt, men en bra
rekommendation ar att inte posta oftare dn tvéa-tre ganger om

dagen.

Om du kommer hem fran en fotopromenad med fem bra bilder
finns det alltsa anledning att sprida ut postandet lite, anvinda en

bildkarusell eller alternativt satsa pa guldkornen.

Ett tag var det populdrt att posta mosaikbilder dir en stor bild
hackas upp i kvadrater for en cool effekt i det egna galleriet. Det ar
dock trakigt for andra nir ett meningslost 6vre hogra horn av en
bild dyker upp i flodet, sa tank efter en extra gang innan du ger dig
pé mosaikbilder.

<
E

Mosaik_Freak

i
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Interagera med andra

Instagram vill att du ska anvidnda deras app mycket och ofta. Det
ar inte forvanande, sirskilt inte nu nir affarsmodellen innehaller
annonser. Men, det innebér ocksa att du kommer att premieras for
att interagera med andra. Om du dr en person som aktivt bidrar
till Instagrams community kommer dina egna bilder ocksa att fa

storre spridning.

Med ww°mqo\ kommentarer okar

algorH’meV\ rackvidden poo« din bild.

Nir jag sdger interagera med andra menar jag att gilla andras bil-
der, kommentera och svara pa kommentarer du sjilv far. Fran det
perspektivet kan det alltsd vara strategiskt att vara generds med
gillamarkeringar. Om du bara trycker gilla pa bilder som verkli-
gen golvar dig, missar du en enkel chans att visa algoritmen och
andra anvandare hur mycket du bidrar. Du kan ocksa trycka gilla
pa enskilda kommentarer. Om nagon sager nagot snéllt om din
bild kan du skicka tillbaka ett gilla for att visa din uppskattning,
men en tyngre typ av interaktion dr att kommentera tillbaka. Det
tycker Instagrams algoritmer battre om, sa till och med ett enkelt
”Tack!” dr troligen effektivare dn en gillamarkering. Kan du fa
igang en konversation med den som laimnade kommentaren ar det

annu battre.

Det hir giller &ven kommentarer pa andras bilder. En vanlig

strategi dr att skriva en kommentar som innehaller en fraga, sa att
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personen bakom bilden svarar. De som drar det till sin spets

brukar se till att inte svara pa en kommentar for snabbt. Tanken dr

att den som limnade kommentaren ska hinna stinga ner appen

och se notisen om att du har svarat nésta gaing appen dppnas. Sa

att det blir som en paminnelse om att komma tillbaka till din bild

och kommentera vidare eller kanske bli intresserad av din profil

och kika pa fler bilder. Jag tror inte att den effekten ar sarskilt

kraftig, sa det kan vara att 6verdriva, men om du vill applicera

uttrycket “manga biackar sma” for att maximera din popularitet pa

Instagram sa kan du experimentera med det.

< Kommentarer Y
Q mtb_trippin Looks like voldemot &2 ®
1gilla-markering ~ Svara

‘ travelbugswede @mtb_trippin &
True. And also Morla in Never
Ending Story. &)

Svara

@ elena_a @sjlboardman lol
Svara

Ry loisq Ar fett avundsjuk! Alltid velat aka till
5, galapagos. Vilken s6t gammal filur

Svara

travelbugswede @lojsq Eller hur!
Hoppas du kommer dit en dag. Det

ar en valdigt spektakuldr plats!
1 gilla-markering  Svara

rockyrocky1 Face with a lot of
knowledge

1gilla-markering  Svara

lauri_uniqueuniverseblog Such
venerable animals <3

Svara

O © & E & ¢ 9

N
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Att skriva mycket kan

vara knoligt pa telefonen.
Kommentarsfunktionen
fungerar dven i webbgranssnit-
tet, sa ar din strategi att skriva
ménga kommentarer och du
vill ha ett vanligt tangentbord
kan webben vara att foredra.
Interagera sa mycket du kan
for att visa algoritmerna att
du dr virdefull. Ndstan. Att
interagera for mycket kan sla
bakut - jag forklarar varfor

i nasta kapitel.

Om du aktivt gillar och kommenterar

andras bilder lockar du fler foljare.



Bete dig inte som en robot

Ett av de bésta sdtten att fa fler foljare dr som sagt att interagera
med andra pa Instagram. Det finns emellertid en grans. Om du ar
for ivrig finns det risk att Instagram betraktar dig som en robot,
som jag kort nimnde tidigare. Da kan du bli avstangd eller i vérsta

fall utkastad fran Instagram.

Sé var det inte for nagra ar sedan. En vanlig taktik for att oka
antalet foljare var att ldgga en “bombmatta” med gillamarkeringar
pa andras bilder. Det fick det egna foljarantalet att skjuta i hojden.
Jag ska forklara mekanismen bakom det, men kom ihag att du inte

kan gora sa har ostraffat numera.

Léat mig presentera herr Fulfisk. Han har ett konto med temat
friluftsliv och vill ha fler foljare, sa han kokar ihop en taktik vardig
en fulfisk. Han soker pé en hashtag som manga anvinder inom
temat, exempelvis #hiking. Under “senaste” hittar han bilder som
precis har postats pa Instagram med den hashtaggen. Chansen ar
att det bland alla de som postat hiking-bilder finns en hel del som
uppskattar friluftsbilder i storsta
allménhet. Sa fulfisken borjar
tokgilla allas bilder. Hundratals

per minut om han ar snabb.

Herr Fulfisk anvinder sig av

metoden "bombmatta”.
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Vad hédnder i andra dnden? Jo, eftersom fulfisken gillade bilder
under “senaste” ar chansen stor att den som postat bilden sitter
med sin telefon i handen nér notisen om fulfiskens gillamarkering
kommer. Om de inte dr vana att méanga gillar deras bilder blir de
nyfikna och klickar in sig pa denne mystiske fulfisks konto. Dar
ser de massa friluftsbilder de tycker dr fina och bestimmer sig for
att borja folja kontot. Speciellt om fulfisken har finare bilder dn de
sjdlva, eftersom de majligen blir lite smickrade av att en sa duktig
fotograf har gillat deras bild. Det dr forstas bara nigra fa det har
tricket fungerar pa, men om bombmattan med gillamarkeringar

ar tillrackligt stor okar antalet foljare anda snabbt.

Nista steg ar uppenbart. Fulfisken skaffar en programvara som
kan gora grovjobbet at honom, sé att han slipper sitta med telefo-
nen och gilla fingrarna ur led. Foljarantalet tickar stadigt uppat

utan att han behover gora nagonting.

Gillar du fler an nagra hundra bilder per dag finns
risk att Instagrampolisen [ar upp 6gonen [or dig.

Instagram tyckte inte om det hér. Det var inte sa det var tankt,
att nagon skulle trycka gilla pa hundratals bilder pa nagra fatal
minuter utan att ens titta pa motivet. De vidtog motatgarder

och borjade stinga av konton som gillade for méanga bilder per
tidsenhet. Den exakta grinsen ar inte offentlig och beror pa flera
parametrar, exempelvis hur linge du haft ditt konto, hur manga

foljare du har, hur aktivt du postar eget innehall och sa vidare.
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Den hir mekanismen finns ocksa med andra saker. Att borja

folja ett konto dr dnnu effektivare dn att gilla en bild. Chansen ar
stor att du vill se vem som har borjat folja ditt konto och att du
foljer fulfiskens konto i gengald, varpa fulfiskens programvara
automatiskt kan avfolja dig. Med en bombmatta av f6ljningar och
avfoljningar blir taktiken dterigen effektiv. Samma resonemang
kan appliceras pa bildkommentarer. Men den typen av beteende ar

alltsa forbjudet numera.

Sensmoralen dr att undvika fulfisksbeteenden. Det blir forstas en
grazon, for sjalva mekanismen &r det inget fel pa. Att se till att folk
tar upp 6gonen for ditt konto och boérjar folja dig ar helt rimligt,

men bombmattor och liknande ska du alltsa undvika.

pUvE T o

' Du &r tillfalligt blockerad .

Det verkar som att du missbrukar den
har funktionen genom att anvanda den
i for hog utstrackning. Darfor har du
. tillfalligt sparrats fran att anvénda den.
Vi begransar visst innehall och vissa
&tgarder for att skydda var community.
Beratta for oss om du tycker att vi har ‘
gjort ett misstag.

) )
OK L
Om Instagram misstdnker att

( Rapportera problem . du dr en robot riskerar du att bli

. b '.. blockerad.
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Avslut



Ett sista tips

Det kan verka sjdlvklart, men tillat dig att inspireras av andra.
Instagram bestar av ménga framgangsrika konton, garanterat

ocksd inom ditt intresseomrade.

Det vild’igas{'e ar inte antalet {Bljmfe
eller qillamavkerivxqm.

Fokusera pa att hitta motivationen till att verkligen satsa helhjartat
pa ett tema och att utvecklas inom ditt intresse. Kér du fast och
undrar hur du ska fa kontot att vixa ar det en god idé att géra

efterforskningar.

% Vilken typ av bildtexter verkar ge mest engagemang?

*  Vilka hashtaggar anvinder de?

% Ar det nigot visst motiv som tycks vara extra
populart?

%  Hur brukar kommentarerna se ut?

Att soka efter svar pa sadana fragor kan ge dig manga nya saker
att prova. Men kom ihag att saker kan bli lite skeva om kontot du
studerar dr gigantisk. Nér foljarantalet blir riktigt stort éndras
spelreglerna en aning. Men du kan i alla fall anvinda det som

inspiration for dina egna experiment.

Jag haller verkligen tummarna for att du nar framgang med ditt

eget Instagramkonto!
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#SoMe
Vill du lasa fler pedagogiska bocker?

Som medlem pa SoMe har du tillgang till alla e-bocker i SoMe-biblioteket.

Bli medlem

www.me.moderskeppet.se/some


https://some.moderskeppet.se/kunskap/?
https://me.moderskeppet.se/some/
https://me.moderskeppet.se/some/

Anders Jensen

")ag tror inte pa tivoliapor som bara harmar.
Jag vill ge en o\jupave forstaelse for amnet.”
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Om forfattaren
Anders Jensen har jobbat pa Moderskeppet sedan 2007 och ér en

av vara mest erfarna och uppskattade larare. Lekfullt och peda-

gogiskt forklarar han kluriga saker s att vem som helst kan forsta.

Att klippa och klistra, pyssla och fixa har han med sig sen barns-
ben. Numera finner han samma glddje i att se andra utvecklas
med hjdlp av nya kunskaper och fardigheter.

I botten dr Anders civilingenjor, vilket nog forklarar varfér han

tycker forstaelse ar sa viktigt.
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